
Retinol, besser bekannt als Vitamin A, ist 
ein echtes Beauty-Multitalent. Es stimu-
liert den Stoffwechsel der Hautzellen und 
kurbelt die Kollagenproduktion an. Die 
Struktur der obersten Hautschichten kann 
sich so positiv verändern. „Retinol lässt 
Sonnenschäden, dunkle Pigmentflecken, 
Falten und große Poren verschwinden“, 

weiß Dermatologin Dr. Susanne Stein-
kraus. Grundsätzlich ist der Wirkstoff für 
jeden Hauttyp geeignet. Trotzdem sollte 
die Haut Schritt für Schritt an das Vitamin 
gewöhnt werden, um Irritationen zu ver-
meiden. Neue Verkapselungstechnologien 
bringen Retinol tiefer in die Haut und set-
zen den Wirkstoff über einen längeren 

Zeitraum verteilt frei – das verbessert die 
Verträglichkeit. Auch wirkt Retinol in 
Kombination mit anderen Vitaminen wie C 
und E sehr effektiv. Der Rat der Dermato-
login: „Wer Retinolprodukte verwendet, 
sollte immer auch an einen hohen UV-
Schutz denken, denn der Wirkstoff macht 
die Haut lichtempfindlicher.“

Das Hautbild 
wird dank 

wirksamem, 
mikroverkap-

seltem Retinol 
optimiert. 

RETINOL TONER von 
INSTYTUTUM, 

150 ml, 
um 55 Euro

Morgens und abends aufge-
tragen, glättet das Serum 
feine Linien und Fältchen.  

RETINOL INTENSE YOUTH CONCENTRATE 
von M. ASAM,  50 ml, um 30 Euro

Repariert und entgiftet 
müde, beanspruchte Haut 

während des Schlafs. 
1A RETINAL + PEPTIDES  

OVERNIGHT MASK von ALLIES OF 
SKIN,  50 ml, um 120 Euro

  
2-mal täglich 
angewendet, 
werden  
Augenringe 
gemindert.
SUPER EYE SERUM von 
VERSO SKINCARE,  
30 ml, um 95 Euro

Abends angewendet, hilft 
das doppelt verkapselte 
Retinol der Haut, sich zu 

erneuern und zu verjüngen.
RED RETINOL SERUM von DOCTOR 

MI!,  30 ml, um 200 Euro
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SCHÖN MIT RETINOL
Einer der effektivsten Anti-Aging-Wirkstoffe wird nun mit neuen Verkapselungs- 

technologien optimiert, um noch bessere Resultate bei höherer Verträglichkeit zu erzielen
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